
2024년 성인취미반 1분기 - [고급반] 커리큘럼

구분 수업 내용

1주

 
Reverence, 
Facing the Bar
Bar(Plie, Battement Tendu, Battement Tendu Jete, 
    Rond de Jambe par Terre, Battement Fondu, Battement Frappe,
    Rond de Jambe En L’air, Adagio, Grand Battement Jete),
Center(Adagio-Port de Bras, Adagio-Tendu / Pirouette / Grand Battement
       Saute/ Assemble / Jete / Allegro-Changement de Pieds / Sissonne Ferme)

2주
Reverence, Facing the Bar
Center(Adagio/ Battement Tendu, Battement Tendu Jete/ Allegro-Pas Echappe/   
       Changement / Echappe / Sissonne Ouverte)

3주
Reverence, Facing the Bar
Center(Adagio/ Pas de Bourree/ Allegro-Entrechat Quatre / Entrechat / Sissonne En L’air)

4주
Reverence, Facing the Bar
Center(Adagio/ En dehors & En dedans/ Allegro-Royal /Chasse & Sissonne Arabesque)

5주
Reverence, Facing the Bar
Center(Adagio/ Grand Battement Jete/ Allegro-Glissade, Sissonne 1번 Arabesque & Pas de Chat)

6주
Reverence, Facing the Bar
Center(Adagio/ Allegro-Pas Assemble/ Grand Assemble)

7주
Reverence, Facing the Bar
Center(Adagio/ Allegro-Pas Jete/ Pique / Grand Assemble)

8주
Reverence, Facing the Bar
Center(Adagio/ Allegro-Pas de Chat / Pas Faill)

9주
Reverence, Facing the Bar
Center(Adagio/ Allegro-Pas de Basque/ Grand Fouette)



10주
Reverence, Facing the Bar
Center(Adagio/ Pas Glissade en Tournant/ Allegro-Pas Failli/ Grand Jete)

11주
Reverence, Facing the Bar
Center(Adagio/ Tour en dedans from step-coupe/ Allegro-Sissonne Ferme/ Chaines)

12주
Reverence, Facing the Bar
Center(Adagio/ Tour Chaine/ Allegro-Sissonne in Arabesque) 1~11주 반복 연습


